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WSTEP

Niniejszy program opracowano z mys$la o ciaglej potrzebie inicjowania wyspecjalizowanych
procesOw wsparcia spotecznego. Gtownym celem programu jest realizacja zadan gminnych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie - szczegdlnie poprzez promowanie dziatan profilaktycznych,
wspieranie 0sob doswiadczajacych przemocy na kazdym etapie ich powrotu do normalnego zycia, jak
rowniez praca ze sprawcami przemocy nad zmiang ich zachowan oraz postaw spotecznych. Poszczegolne
segmenty programu zostaly opracowane w taki sposob, aby umozliwi¢ najszerszy kontakt ze srodowiskiem
lokalnym, a szczegolnie z rodzinami i podmiotami dos§wiadczajacymi przemocy.

Celem strategicznym Programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar
przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej pomocy. Program
okresla szczegdtowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwdj systemu przeciwdziatania
przemocy oraz wspélpracy migdzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostgpnosci pomocy osobom
1 rodzinom z problemem przemocy domowej, ksztaltowanie §wiadomosci spotecznej w zakresie
zjawiska przemocy w rodzinie, doskonalenie kadr zajmujacych si¢ diagnozowaniem i pomocg osobom
dotknigtym tym problemem oraz edukacje¢ i1 profilaktyke mieszkancow Gminy Ruciane-Nida.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Ruciane-Nida ma charakter dlugofalowy. Dziatania obejmuja lata 2021-2025.

W miare potrzeb oraz sytuacji spotecznej mogg ulega¢ zmianie i udoskonaleniom.



Rozdzial 1

1. Podstawy Prawne Przeciwdzialania zjawisku Przemocy w Rodzinie.

Podstawowym dokumentem regulujacym dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie. Definiuje ona pojecie przemocy w rodzinie, okresla zadania organdéw administracji
rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy. Okresla zasady
postepowania wobec 0s6b doznajacych przemocy oraz wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie okresla dla samorzadu gminnego nastepujace
zadania:  tworzenie = gminnego  systemu  przeciwdzialania  przemocy @ w  rodzinie,
w tym: opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie; prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie, zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w
osrodkach wsparcia, dzialalno$¢ zespotdéw interdyscyplinarnych.

Pozostate akty prawne wspomagajace podejmowanie dzialan na rzecz oséb dotknigtych
przemoca w rodzinie i 0sob stosujacych przemoc w rodzinie to:
1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.).
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( t.j. Dz.U. z 2021 poz.803 ze zm.).
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi ( t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 694 ze zm.)

4. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Ruciane-Nida na lata 2018 — 2022.

2. Wprowadzenie

Na zjawisko przemocy w rodzinie mozna patrze¢ z roznych punktow widzenia, przyjmujac
perspektywe indywidualng, systemowg lub spoteczna. Perspektywa indywidualna, to spojrzenie przez
pryzmat osoby doswiadczajacej przemocy lub przez pryzmat osoby stosujacej przemoc w rodzinie.
Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla os6b uwiktanych w przemoc oraz
opis metod wsparcia. Perspektywa spoteczna za$, to odbiér spoteczny zjawiska przemocy w rodzinie,
postawy cztonkéw lokalnej spotecznosci wobec aktdéw przemocy. Przemoc jest zjawiskiem

wystepujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie i dotyka rodzin o ré6znym statusie spotecznym



1 nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych 1 szkodliwych spotecznie. Rodzina jest
najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka: ksztattuje osobowo$¢, system wartosci,
Swiatopoglad, styl i sposob zycia. Ogromna rol¢ w prawidlowym funkcjonowaniu rodziny maja relacje
pomiedzy rodzicami, ktore powinny by¢ oparte na mitosci, wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Jesli
wystepuja zaburzenia w tej sferze, role wewnatrzrodzinne takze ulegaja zaburzeniu, w konsekwencji
nastgpuje stopniowa dezorganizacja zycia rodzinnego. Przemoc domowa moze by¢ skutkiem
1 przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Jest takze potwornym zagrozeniem. Przemoc doznawana w rodzinie
rodzi konsekwencje szkodliwe, ujawniajace si¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub
dalszej perspektywie czasowej. Dziala dysfunkcyjnie na wszystkie sfery zycia rodziny. Definicje
1 charakterystyka zjawiska przemocy. Mowiac o zjawisku przemocy oraz o sposobach jej
przeciwdzialania, a takze pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie i osobom stosujacym
przemoc w rodzinie, nalezy zdefiniowa¢ najwazniejsze pojecia zwigzanych z tym zagadnieniem.
Definicja najczgséciej stosowana okresla przemoc domowg jako: dziatanie lub zaniechanie dokonywane
w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostalym, z wykorzystaniem istniejace;j
lub stworzonej przez okoliczno$ci przewagi sity lub wladzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste.
Przemoc w rodzinie w $§wietle ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, to: jednorazowe lub
powtarzajagce si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob
najblizszych, w szczegdélnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemoca. Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ specyficznymi cechami jak
intencjonalno$¢, nierdbwnowaga sil wynikajaca z dzialania czlowieka, naruszanie praw i1 dobr

osobistych powodujac cierpienie i bol.

3. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie.

3.1. Przemoc spoleczna jako forma patologii spoleczne;j.

Na zjawisko przemocy w rodzinie mozna patrze¢ z réznych punktow widzenia, przyjmujac
perspektywe indywidualng, systemowa lub spoteczna.
Problem przemocy w rodzinie moze dotyczy¢ kazdej grupy spotecznej czlowieka w kazdym wieku.
Zbadanie zjawiska przemocy jest do$¢ trudne. Czgsto ofiary agresji nie przyznaja si¢ do tego, co moze
by¢ spowodowane miedzy innymi, usprawiedliwianiem sprawcow, obwinianiem siebie, ze sg ofiarami
przemocy domowej. Przemoc zardwno ta fizyczna, jak i1 psychiczna, jest zjawiskiem  dos¢

powszechnym w polskiej spotecznosci. Nie jest to zjawisko wystepujace wytacznie



w $rodowiskach, w ktorych wystepuje ubostwo i1 uzaleznienie. We wspodtczesnym §wiecie przemoc
stala si¢ zjawiskiem wszechobecnym. Coraz czg$ciej dowiadujemy si¢ o aktach przemocy w domach,
w szkotach, na ulicy i wielu innych miejscach. Coraz glo$niej mowi si¢ o przemocy wsrod nieletnich,
0 przemocy w rodzinach, o przemocy wobec dzieci.

Jest to najgorszy rodzaj przemocy i najbardziej szkodliwy, bowiem przemoc ta do$wiadczana jest

od najblizszych osob, od ktérych powinno dostawac si¢ mitos¢, dobro i zrozumienie.

3.2. Przemoc jako zjawisko spoleczne

Zgodnie z art. 2 ust. 2 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, przemoc
to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste cztonkow rodziny, w szczeg6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne
u os6b dotknietych przemoca. Kodeks karny jako czlonka rodziny definiuje ,,osob¢ najblizsza
w rozumieniu art. 115 par. 11 kk”.

Rodzina winna by¢ opoka, schronieniem i wzorem. Zwlaszcza dla jej najmlodszych czionkow,
ktorzy z wlasnego domu rodzinnego wynoszg wzorce na swoje dalsze zycie. Dzieci w takich
sytuacjach cierpig najbardziej. Nie tylko, dlatego, ze same sg czgsto ofiarami przemocy, ale takze
dlatego, ze przemoc ktorej doswiadczyly lub widzialy, zostawia w ich psychice trwate $lady.
Najczesciej dzieje si¢ tak, ze osoby, ktore w dziecinstwie byty ofiarami przemocy, w swym dorostym
zyciu sg jej sprawcami. Nierzadko bardziej bezwzglednymi od swych poprzednikow.

Jedna z teorii psychologicznych dotyczacych zachowan patologicznych mowi, ze przemoc rodzi
przemoc. I kto$, kto doznat przemocy, bgdzie chciat ja kiedy$ zwrdci¢. Dlatego przemoc jest w zyciu
cztowieka bardzo negatywnym zjawiskiem. Nalezy ja zwalcza¢ w zarodku 1 zapobiegaé jej
rozprzestrzenianiu si¢, bo moze przybra¢ rozmiary epidemii, z ktdra spoleczenstwo bedzie mie¢ duze
problemy. Takim zarodkiem jest wlasnie rodzina. Pierwsze §rodowisko, w jakim dziecko przebywa,
w ktorym zdobywa pierwsze umiejetnosci, 1 z ktérego wynosi najwazniejsze wzory i wartosci.
W ostatnich latach przemoc w rodzinie jest coraz bardziej widoczna. Przemoc w czterech $cianach
domu przestata by¢ tez tematem tabu, zaczeto o niej gtosno méwié, co jest pierwszym krokiem ku
temu, by podja¢ z nig walke. Nie mozna przeciez walczy¢ z wrogiem, ktérego nie wida¢. Wrog ten
jednak istnieje, o czym przekonujg nas coraz czesciej publikowane raporty, ktére ukazuja przerazajacy
ogrom tego zjawiska. Przemoc w rodzinach jest obecna 1 nalezy ja zwalcza¢ nie tylko dla dobra ofiar

tej przemocy, ale takze dla dobra calego spoteczenstwa.



3.3. Rodzaje przemocy

Przemoc w rodzinie, inaczej zwana przemocg domowg, moze przybiera¢ rdézne formy.
Wyrézniamy kilka rodzajow przemocy: przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng
i in. O ile w zakresie okreslania pojgcia przemocy ro6zni autorzy mieli wlasne, odrgbne definicje tego
pojecia, o tyle w zakresie okreslania rodzajow przemocy, wszyscy sg zgodni. W wiekszos$ci publikacji
0 przemocy wymieniane s cztery jej gtdwne rodzaje: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc
seksualna oraz przemoc przez zaniedbywanie.

Te cztery podstawowe rodzaje przemocy sa najczesciej wymieniane w literaturze przedmiotu. Jednak
niektorzy autorzy oprécz przedstawienia najbardziej popularnego rozrdéznienia rodzajoéw przemocy,
przedstawiajg takze dodatkowe rzadziej wystepujace.

E. Jarosz opierajac si¢ na literaturze wymienia nastgpujace formy przemocy: ,,zespot
Munchausena (wymyslanie, wmawianie, a czasami prowokowanie u dziecka choroby i jej objawow
wraz z konsekwencjami takiej sytuacji), zatruwanie (np. solg, pieprzem, substancjami chemicznymi,
itp.), przemoc instytucjonalna, przemoc strukturalna, wyzysk ekonomiczny, zycie w niestabilnych
lub niebezpiecznych warunkach srodowiskowych, podawanie 1 zachg¢canie do uzywania srodkéw
odurzajacych, modelowanie negatywnymi lub ograniczonymi wzorami, kulturowymi nieprzychylnos¢
1 uprzedzenia kulturowe, rasowe czy tzw. przemoc posrednia.”

W rodzajach przemocy znajduje si¢ szeroka gama zachowan, ktore w jakims$ stopniu krzywdzg ofiare.
Zachowania te sg bardzo r6zne poczawszy od wyzwisk i przepychanek, konczac na okrutnym pobiciu
czy gwalcie. Stopien nasilenia tych zachowan jest rézny, ale zadne z nich nie mija bez echa

1 pozostawia okreslone skutki, z ktorymi boryka¢ musi si¢ ofiara.

3.4. Formy przemocy

Przemoc w rodzinie cz¢sto moze przybiera¢ rozne formy. Zazwyczaj przemoc psychiczna taczy
si¢ z przemocg fizyczng i tatwa jest do wykrycia i udowodnienia winy sprawcy przed sadem. Sa jednak
przypadki przemocy psychicznej, gdzie osoba, ktoéra dopuszcza si¢ przemocy wobec cztonkéw rodziny,
nie jest ani osobg chorg psychicznie ani uzalezniong od alkoholu czy innych substancji
psychoaktywnych. W takich przypadkach proceder przemocy moze by¢ bardzo trudny do wykrycia
1 udzielenia stosownej pomocy osobie, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze takiej przemocy moze
doswiadczaé. Trzeba obserwowa¢ rodzing, kazdy sygnat nalezy analizowaé, pierwszym w kontakcie

moze by¢ pracownik socjalny lub pedagog szkolny, jezeli mamy na mysli dziecko.



a) Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosgcym
takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy,
wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia, uderzenie w twarz, przypalanie papierosem, duszenie,
krepowanie ruchow, itp. Przemoc fizyczna to wszelkiego rodzaju dziatania, zachowania wobec drugiej
osoby (dziecka) powodujace nieprzypadkowe urazy, naruszanie nietykalnosci fizycznej itp.

Przemoc fizyczna okre§lana jest jako kazde nieprzypadkowe uzycie sity fizycznej.
Sa to zachowania, ktore wywolujg u ofiary znaczny bdl fizyczny bez wzgledu na to, czy pozostaja
slady na jej ciele, czy nie. Obejmuje ona dzialania takie jak: popychanie, policzkowanie, uderzanie
piescig lub przedmiotami, rzucanie przedmiotami w ofiare, kopanie, duszenie, ciggnigcie za wlosy,
drapanie, plucie, wykrecanie rak, uzywanie broni lub noza, krgpowanie, uwiezienie, uderzanie ofiarag
o $ciany, o podtoge, przypalanie, oparzenia wrzatkiem, itp.

Przemoc fizyczna sa to wszelkie dzialania polegajace na uzyciu sily i1 prowadzace
do naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, stluczen, zlaman

czy zasinien.

b) Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna, okreslana takze jako emocjonalna, to wszelkie zachowania sprawcy badz
powstrzymywanie si¢ od okreslonych zachowan, ktore prowadza do zniszczenia u ofiary pozytywnego,
konstruktywnego obrazu wlasnej osoby. Do takich zachowan naleza: rdéznorodne formy werbalnej
agresji 1 wrogosci (obrazanie, wyzywanie, ponizanie, wySmiewanie, lzenie), straszenie, szantazowanie,
terroryzowanie, upokarzanie, wzbudzanie poczucia winy, wymuszanie lojalno$ci, oskarzanie, ciagle
krytykowanie, ignorowanie, narzucanie wiasnych sagdoéw, ograniczanie snu, pozywienia, zaspokajanie
innych podstawowych potrzeb, nadmierne wymagania, nieposzanowanie prywatnosci, itp.

Przemoc psychiczna to umys$lne dzialania wykorzystujace nie site¢ fizyczna, lecz mechanizmy
psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u niej

poczucia wtasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow lekowych i nerwicowych.

¢) Przemoc seksualna

Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne), najczesciej spotykane okreslenie tego rodzaju
przemocy jest nastepujace: wymuszenie pod presja fizyczng lub psychiczng do aktow seksualnych
wbrew woli. Zachowania w obrgbie naduzy¢ seksualnych obejmujg formy z kontaktem fizycznym —

stosunki seksualne, masturbacja przy uzyciu ofiary, dotykanie, calowanie, lizanie intymnych miejsc



ofiary, itp. oraz formy bez kontaktu fizycznego — obsceniczne rozmowy, ekshibicjonizm, ogladactwo,
ekspozycja pornografii, jak tez seksualny wyzysk dzieci (dziecigca pornografia, prostytucja).

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnos$ci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni §wiadoma, bez pytania o jej zgode
lub obawia si¢ odméwié. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity fizycznej, ale takze
na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. Przemoc seksualna wspotwystepuje z fizycznym

1 psychicznym znecaniem sig.
d) Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna jest to naruszenie wilasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ z celowym
niszczeniem czyjejs wilasnosci, pozbawianiem S$rodkow lub stwarzaniem warunkow, w ktérych
nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby, np. niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknigtego
osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pienigdzy,
przegladanie dokumentoéw, korespondencji, dysponowanie czyja$ wlasnoscia, zacigganie pozyczek
bedac we wspdlnocie majatkowej malzenskiej, sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy

bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dlugéw, itp.
e) Przemoc finansowa

Przemoc finansowa (ekonomiczna) — np. utrzymywanie osoby zaleznej w catkowitej zaleznos$ci
finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, ograniczenie dostgpu do wspdlnych zasobow, przemoc
polegajaca na osaczeniu- np. ciggte chodzenie za kims$, dzwonienie do niego w celu wyrzadzenia mu
krzywdy lub zastraszania, przemoc w wymiarze spolecznym- zakazywanie osobie kontaktow
z rodzing, przyjaciotmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach publicznych,
zaniedbywanie- rozumiane jest jako niezapewnienie lub uniemozliwienie zaspokojenia podstawowych
potrzeb. Naruszenie obowiazku do opieki ze strony bliskich, mogace polega¢ na niedostarczeniu

pozywienia, lekéw, ubrania.
f) Zaniedbanie

Zaniedbanie jest to naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich. Jest forma przemocy
ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $SrodkOw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

Zaniedbywanie — pomijanie, niezaspokajanie podstawowych potrzeb egzystencjalnych ofiary,
ktéra nie jest w stanie sama o siebie zadba¢ oraz §wiadome nieudzielanie pomocy w sytuacjach
trudnych, w potrzebie. Przejawia si¢ w niedostarczaniu odpowiedniej ilo$ci pozywienia, braku

dbatosci o higieng, niezapewnieniu odpowiedniego ubioru, w braku dbatosci o zdrowie, itp.
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Wielu z nas zaklada, ze stanowimy spoleczenstwo cywilizowane, w ktorym fakt przemocy
w rodzinie to problem spoteczny, dotyczacy tylko grup spotecznych glteboko dotknigtych patologia.
Jednak coraz czg$ciej przemoc wystepuje w rodzinach zamoznych jednak w zupetnie innych formach
np.: zaniedbanie. Problem przemocy to proces dlugotrwaty zalezy od rodzaju, formy oraz czasu jak

dhugo trwa.

3.5. Przyczyny i skutki przemocy

W codziennym zyciu méwimy czgsto, ze: ,,nic nie dzieje si¢ bez przyczyny”, rowniez
w $wiecie naukowym badacze zawsze dociekaja przyczyny badanego zjawiska. Tak, jak w catym
naszym zyciu kazde zachowanie ma swojg przyczyng i skutek, tak i swoje przyczyny 1 skutki maja
wszystkie rodzaje przemocy.

Prof. Zbigniew Lew — Starowicz wsrdd przyczyn przemocy wymienia 3 gléwne czynniki: biologiczne,
psychologiczne 1 kulturowe.

Czynniki biologiczne, ktére moga mie¢ wptyw na agresj¢ sprawcy to m.in.: wysoki poziom
hormonu testosteronu, zaburzenia hormonalne (np. podwyzszony poziom kortyzonu, a obnizony
prolaktyny), zaburzenia w o$rodkowym ukladzie nerwowym, zaburzenia chromosomowe, a takze
zmiany w ukladzie limfatycznym i w ptatach skroniowych.

Do czynnikow psychologicznych, ktore sprzyjaja rozwojowi przemocy, najczesciej zaliczane
s3: negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy osobowo$ci agresywno — impulsywnej,
stresy, jak, np. przezywanie agresji migdzy rodzicami, odrzucanie w roli partnera seksualnego,
nieudane relacje matzenskie, alkohol, cechy dewiacyjne, cechy wrogosci, leki, zagrozenia.

Omawiajac czynniki kulturowe prof. Lew-Starowicz odnosi si¢ do wielu badan. W tych
czynnikach wskazuje, np. na fakt, Zze przemoc najbardziej rozpowszechniona jest w kulturach
zdominowanych przez me¢zczyzn. Bardzo istotne znaczenie ma takze negatywne oddziatywanie
telewizji. Autor twierdzi, iz ,,przemoc ptynaca z ekranow TV rodzi przemoc, potgguje tez wyuczone
wzorce zachowan agresywnych, powiela tradycyjne stereotypy ptci”.

Oprocz tych trzech gtownych czynnikow, przyczyniajacych si¢ do aktow przemocy,
Z. Lew-Starowicz wymienia takze czynniki rozwojowe oraz czynniki indywidualne 1 rodzinne.
»Z czynnikOdw rozwojowych do najwazniejszych zalicza si¢ poziom ekonomiczny i spoteczng izolacjg.
,»Czynniki indywidualne i rodzinne, zwane rowniez osobowosciowymi, zawierajg w sobie m.in.: rozne
zaburzenia osobowos$ci, narkomanig, alkoholizm, trudno$ci w zaspokajaniu potrzeb seksualnych,
a takze niedojrzatos¢, patologie postaw rodzicielskich, konflikty matzenskie, itp”.

Przyczyny przemocy sg zatem bardzo rdézne, tkwig nie tylko w samym czlowieku, moga tez

zaleze¢ od srodowiska, w ktorym zyje badz od jego relacji z innymi ludzmi. Wszelkie przyczyny
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przemocy sa S$ciSle powigzane z jej skutkami. Bez przyczyny nie byloby bowiem skutkow, ktore
przemoc powoduje.

Bezposrednimi skutkami przemocy, ktére 1. Pospiszyl nazywa objawami przemocy, sg skutki
najszybciej zauwazalne, cho¢ niekoniecznie tatwe do zauwazenia. Kazdy rodzaj przemocy pozostawia
po sobie inny rodzaj objawow.

Objawy fizyczne to m.in.: ,,since i obrzgki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod
pachami, po wewngtrznej stronie ud 1 ramion; otarcia naskdrka po wewnetrznych stronach konczyn,
pod pachami, na zebrach i1 plecach; krwawe pregi i regularne przebarwienia skory na plecach,
posladkach, nogach, stopach, dtoniach, krwawe plamy na bieliznie; nietypowe §lady po oparzeniach;
rany cigte 1 ktute szczegdlnie w okolicach innych niz stopy i dtonie; blizny na ciele; widoczna trudno$¢
w chodzeniu lub siadaniu; otwarte rany w nietypowych miejscach; czgste ztamania kosci; ospatose,
apatia, brak koncentracji; reakcje regresyjne; reakcje kompulsywne; skarzenie si¢ na czeste bole glowy
lub brzucha; koniecznos$¢ czestego korzystania z ubikacji.”

Do objawéw emocjonalnych zaliczane s3: ,,wzrost napigcia emocjonalnego; wzmozona czujnos¢,
niezdolno$¢ do rozluznienia; wzrost Igku, niepokoju; brak zywej reakcji w sytuacjach emotogennych
(skaleczenie, bolesny zabieg medyczny); niska samoocena; poczucie odrzucenia; wycofanie, sklonno$¢
do izolacji; chroniczny smutek, depresja; wzrost natrectw, tikow, przyruchdw, itp.; zmienno$¢ nastroju;
problemy w rozwoju poczucia wlasnej tozsamosci.”

Objawy spoteczne wedtug 1. Pospiszyl sg nastepujace: ,,nieufnos¢ wobec innych; nieumiejetnosc
nawigzywania kontaktu, podtrzymania wigzi, pozyskania przyjacidl; wrogos$¢; wzrost irytacji
w przypadku réznych trudnosci, niekontrolowane wybuchy ztosci; wyuczona bezradnose,
nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z codziennymi zadaniami; spadek poczucia kompetencji. W przypadku
dzieci objawami takimi sg m.in.: bojki z innymi dzie¢mi; zobojetnienie na kare; brak dystansu wobec
dorostych; uzaleznienie od agresora; ucieczki z domu; bezinteresowne niszczenie przedmiotow, itp.
I. Pospiszyl dodaje takze, ze krzywdzone dziecko bardzo czgsto, kiedy zacznie dorastaé, sigga
po alkohol lub dokonuje kradziezy.

O skutkach przemocy seksualnej mowi takze Z. Lew-Starowicz. Przedstawil w swojej
publikacji, opracowany przez wielu badaczy, rejestr mozliwych zachowan dziecka wigzacych sie
z przemocg seksualng. ,,Nalezag do nich: zaburzenia snu, koszmary i lgki nocne; niezrozumiate
pojawianie si¢ dolegliwosci somatycznych; lgki, strach, fobie; izolowanie si¢ dziecka; zachowania
regresywne; problemy z nauka; konflikty w szkole; depresja, przygnebienie, smutek; nieoczekiwane,
nagle zainteresowanie si¢ seksem. Przemoc seksualna w pdzniejszym zyciu ofiar moze wedlug
Z. Lew-Starowicza wigza¢ si¢ patologia rodzinng, problemami w zyciu uczuciowym, seksualnym,

rodzinnym i spolecznym.
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Wsrod skutkow przemocy 1. Pospiszyl wymienia takze skutki dlugotrwale, ktore sa o wiele
trudniejsze do zaleczenia, czasami pozostajace na bardzo dlugo w psychice ofiary. Naleza do nich:
mechanizm blednego kota, uraz psychiczny, psychologiczna reakcja na uraz, stres pourazowy,

bezradno$¢ wyuczona, efekt ,,psychologicznej putapki”, i tzw. ,,syndrom sztokholmski™.

Skutki dtugotrwale powoduja najwigksze spustoszenie w psychice cztowieka, dlatego nalezg do
najgorszych sutkow przemocy. Nie oznacza to jednak, ze skutki wymienione wcze$niej, nazywane tez
objawami, sg mniej wazne. Sg one bardzo istotne, zwlaszcza w rozpoznawaniu, ze dzieje si¢ cos ztego.
Dzieki znajomosci tych objawow mozna zapobiega¢ kolejnemu zhu. Rozpoznane skutki przemocy
moga doprowadzi¢ do zlokalizowania jej przyczyn i dzigki temu, przyczyni¢ si¢ do przerwania
btednego kota.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem roznie rozumianym przez spoleczenstwo. Jednak w matych
miejscowosciach, wsiach traktuje si¢ przemoc w rodzinie jako tradycje, zachowanie przyzwolone dla
glowy rodziny przewaznie m¢zczyzny, kidtnig matzenska. W obecnych czasach pracownik socjalny,
pedagog przedstawiciele stuzby zdrowia maja wiele mozliwosci, aby zapobiega¢ wszelkim zjawiskom
przemocy w rodzinie. Dziatalno$¢ Zespoldow Interdyscyplinarnych na terenie gmin jest obowigzkiem,
cztonkowie zespotow powolanych przez miasta i gminy maja mozliwo$¢ uczestnictwa w wielu
szkoleniach organizowanych na temat przemocy. Pomoc spoteczna, pracownicy socjalni sg osobami
pierwszego kontaktu to przewaznie do instytucji pomocy spotecznej Osrodkow Pomocy Spotecznej
docieraja sygnaly o nieprawidlowosciach w funkcjonowaniu rodziny, policja poprzez wspotprace
pracownika socjalnego z dzielnicowym otrzymuje informacje o sytuacjach niepokojacych w rodzinie.
Znieczulica ludzka, sgsiedzka jest o wiele mniejsza poprzez kampanie spoteczno$ciowe, ktore sa
wielokrotnie prezentowane w mediach oraz programy profilaktyczne realizowane w placéwkach

edukacyjnych.

4. Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”

Instytucjami uprawnionymi do wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” sg przedstawiciele

nastepujacych instytucji:

e policja,

e jednostki organizacyjne pomocy spotecznej (np. pracownik socjalny),
e komisja rozwigzywania problemow alkoholowych,

e os$wiata (np. pedagog szkolny),

e ochrona zdrowia (np. pielggniarka srodowiskowa, lekarz).
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Procedurg ,,Niebieskie Karty” wszczyna przedstawiciel jednej z ww. instytucji, ktory jako
pierwszy uzyskat informacje lub podejrzewa, ze w danej rodzinie moze wystgpowacé zjawisko
przemocy domowej. Przedstawiciel jednej z ww. stuzb, ktory powzigl informacj¢ o przemocy
w rodzinie przeprowadza rozmowe¢ z osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze moze by¢ ofiarg
przemocy w rodzinie i wypelnia formularz ,Niebieskie Karty” czgs¢ A a nastepnie przekazuje
formularz ,,Niebieskie Karty” czes¢ B, ktory jest pouczeniem dla osob dotknigtych przemoca.
Wszystkie sporzadzone ,,Niebieskie Karty” cze$¢ A (niezaleznie od tego czy zostaty sporzadzone przez
oswiatg, stuzbg zdrowia, czy policje), zostaja niezwlocznie, (nie pozniej niz w terminie 7 dni)
przekazane do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Rucianem-Nidzie.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w Rucianem-Nidzie w okresie 3 dni przekazuje
formularz czg$¢ A ,,Niebieskiej Karty” do przewodniczacego Grupy Robocze;j.

Przewodniczacego  Zespotu  Interdyscyplinarnego  wybieraja  czlonkowie  Zespotu
Interdyscyplinarnego podczas tajnego glosowania.

Na terenie Gminy Ruciane-Nida Przewodniczacy grupy roboczej po uzyskaniu formularza
»Niebieska Karta” zapoznaje si¢ z treScia otrzymanej karty cze$¢ — A, rejestruje ja i rozpoczyna
procedure poprzez zwotanie posiedzenia grupy roboczej, uzgadniajac ze wszystkimi cztonkami grupy
roboczej dogodny termin do spotkania. Zaproszenia na spotkanie grupy roboczej wysylane sg poczta
oraz pocztg elektroniczng. Podczas posiedzenia grupy roboczej jej przedstawiciele przeprowadzaja
rozmowe, z osoba wobec, ktorej istnieje podejrzenie, ze doswiadcza przemocy w rodzinie i sporzadzaja
formularz ,,Niebieskie Karty” cze$¢ — C oraz zalacznik nr 1 do procedury ,,Niebieskie Karty” czes¢ C.

Osoba wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze doswiadcza przemocy w rodzinie wspolnie
z czlonkami grupy roboczej ustala plan pomocy oraz plan bezpieczenstwa na wypadek wystapienia
kolejnego aktu przemocy, szczegélowe informacje o instytucjach, w ktorych rowniez moze uzyskac
pomoc, ma mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologa lub radcy prawnego, jest informowana
o mozliwosciach terapeutycznych w przypadku wystepujacego wspotuzaleznienia lub mozliwosci

skorzystania z grupy wsparcia dla osob do§wiadczajacych przemocy. Na terenie Powiatu
Piskiego, w ktorego sktad wchodzi Gmina Ruciane-Nida jest realizowana szeroka oferta dla rodziny tj.:
dla ofiar oraz dla sprawcy w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu ul. Piaskowa 2, z
ktorym regularnie wspotpracuje Zesp6t Interdyscyplinarny Gminy Ruciane-Nida poprzez korzystanie z
Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla sprawcéw przemocy.

Grupa robocza informuje o zasadach prowadzenia procedury ,Niebieskie Karty”,
o zasadach przeprowadzania comiesiecznych monitoringdw w $rodowisku oraz zasadach

1 mozliwo$ciach zakonczenia procedury ,,Niebieskie Karty™.
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5. Zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” moze nastapi¢ w przypadku ustania przemocy
w rodzinie w sposob trwaly oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. Decyzja
o zakonczeniu procedury powinna by¢ podjeta wspdlnie przez przedstawicieli grupy roboczej.
O zakonczeniu procedury Niebieskiej Karty nie jest informowany sprawca przemocy. Pracownik
socjalny we wspotpracy z dzielnicowym regularnie monitoruje rodzing nadzoruje czy jest realizowany

plan uzgodniony podczas grupy roboczej poprzez wszystkich cztonkéw rodziny.

6. Adresaci realizacji programu

Miejscem realizacji programu jest obszar Gminy Ruciane-Nida. Program adresowany jest do
rodzin 1 osob, ktore ze wzgledu na przemoc w rodzinie wymagaja wsparcia spotecznego, 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie, §wiadkéw przemocy w rodzinie, 0os6b zagrozonych przemoca, dzieci
1 mlodziezy, przedstawicieli instytucji, organizacji i stluzb zobowigzanych do udzielania pomocy

W sytuacji przemocy, spoltecznosci lokalne;j.

7. Realizatorzy programu i czas realizacji
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie Gminie Ruciane-Nida na lata 2021-2025 bedzie realizowany przez instytucje zobligowane

do dziatan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

a) Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie, z siedzibg przy ulicy Al. Wezasow 11,

b) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie, ul. Polna 1,

c) Komende Powiatowg Policji w Piszu, ul. Armii Krajowej 1, oraz przez Komisariat Policji
w Rucianem-Nidzie, ul. Mazurska 1.Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Rucianem-Nidzie, Al. Wczasow 4,

d) placowki oswiatowo-wychowawcze oraz placowki nauczania i wychowywania z terenu Gminy

Ruciane-Nida,

f) Przychodnie Zdrowia Gminy Ruciane-Nida,

g) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu ul. Piaskowa 2,

h) Sad Rejonowy w Piszu ul. Warszawska 47,

1) Prokuratur¢ Rejonowa w Piszu, Pl. Daszynskiego 7,

j) organizacje pozarzadowe.
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ROZDZIAL I1. CZESC PROGRAMOWA

1. Opis problemu

Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Ruciane — Nida powinny odnosi¢ si¢ do nastg¢pujacych
zadan, tj,:

1. Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy powinny mie¢ charakter dtugofalowy i roznorodny. Nie
powinny si¢ one ogranicza¢ jedynie do srodowiska szkoly — uczniéw i nauczycieli, poniewaz przyniosa
wtedy znacznie mniejsze efekty, konieczny jest szeroki udzial wszelkich instytucji z terenu catej gminy
oraz powiatu.

2. Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie
Gminy Ruciane-Nida, ktore obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkresli¢, Zze skuteczne
rozwigzywanie problemu przemocy domowej zalezy nie tylko od podmiotdw i instytucji, ktore dzialaja
w tym zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegac przede
wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz
funkcjonujacych w tym zakresie instytucji.

3. Nalezy prowadzi¢ dzialania edukacyjne, ktorych celem jest upowszechnianie wiedzy odno$nie
problemu przemocy, w tym jej form oraz sposobéw radzenia sobie z problemem.

4. Rekomenduje si¢ zwracanie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach
pomocowych, szczegdlnie rozwijania ich kompetencji i umiej¢tnosci w zakresie nowoczesnych form
pomocy pracy z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy. Profesjonalna pomoc pomoze
zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystgpowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodziny, jak
1 spotecznosci lokalne;.

5. Rekomenduje si¢ kampanie spoteczne zachecajace do reagowania na przemoc oraz nawigzanie
wspotpracy z stuzbg zdrowia w celu usprawnienia procedury ,,Niebieskiej Karty”.

6. Rekomenduje si¢ przeprowadzanie warsztatow lub akcji  informacyjnych skierowanych
do rodzicow, ktéore moglyby uswiadomi¢ réznice migdzy przemoca a konfliktem rodzinnym oraz
nauczy¢ rozpoznawac sygnaly §wiadczace o wystgpowaniu przemocy w rodzinie.

7. Rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktére obejmowalyby nastepujace
zagadnienia: organizacja czasu, podziat obowigzkow, rozwoj emocjonalny dziecka oraz sposoby
skutecznej komunikacji. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

8. Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach przeciwdziatania przemocy, agresji
oraz rozwigzywaniu konfliktéw migdzy uczniami, dziatania edukacyjne zwickszajace Swiadomos¢
problematyki zagrozen cyfrowych.

9. Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom
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oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole.

Jedng z kluczowych instytucji §wiadczacych pomoc dla rodzin z problemem przemocy w rodzinie jest

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie oraz funkcjonujacy w jego ramach

Gminny Zespot Interdyscyplinarny. W pracy na rzecz rodzin doswiadczajacych przemocy w rodzinie

pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie wspotpracuja

z instytucjami i stuzbami takimi jak:

- policja,

- prokuratura,

- Sad Rejonowy

- kuratorzy,

- ochrona zdrowia,

- oSwiata,

- organizacje pozarzadowe (np. harcerskie),

- ko$cidt 1 inne organizacje wyznaniowe.

10. Z danych liczbowych do Przewodniczacego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

w Rucianem-Nidzie w 2020 r. wptyngto 27 NK (tacznie), w tym kart wszczynajacych procedure 19.

11. Rodziny borykajace si¢ z problemem przemocy w rodzinie mogg otrzymaé wsparcie

w instytucjach i organizacjach dziatajacych na rzecz osob dotknietych przemocg w rodzinie lub

wspierajace takg dzialalno$¢ obejmujace zasiggiem dziatania Gming Ruciane-Nida.

NAZWA JEDNOSTKI

ADRES JEDNOSTKI

Zespol Interdyscyplinarny

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego

12-220 Ruciane-Nida, Al. Wczasow 4
Tel. 87 425 44 30

Tel. 87 423 16 40 wew. 28

e-mail: umig@ruciane-nida.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu

12-200 Pisz
ul. Piaskowa 2

Tel. 87 42525 714
e- mail: pcpr@pcpr.powiat.pisz.pl

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
W Rucianem-Nidzie

12-220 Ruciane-Nida
ul. Polna 1

Tel. 87 423 16 40

e-mail: mgops@ruciane-nida.pl
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Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu

12-200 Pisz
ul. Kopernika 8

KKomenda Powiatowa Policji w Piszu

12-200 Pisz
ul. Armii Krajowe;j
tel. 47 73 542 00

Komisariat Policji w Rucianem-Nidzie

12-220 Ruciane-Nida
ul. Mazurska 1
tel. 47 73 543 00

Sad Rejonowy w Piszu
IIT Wydziat Rodzinny i Nieletnich

12-200 Pisz
ul. Warszawska 47
tel. 87 424 13 36

Prokuratura Rejonowa w Piszu

12-200 Pisz
P1. Daszynskiego 7
tel. 87 425 40 10

Przychodnia NZOZ Ruciane-Nida Irena Zagorska

12-220 Ruciane-Nida
ul. Polna 1
tel. 87 423 69 99

Przychodnia Lekarska Lidia Palmi-Kukietko

12-220 Ruciane-Nida
ul. Gatczynskiego 14
tel. 87 423 29 31

Marek Michniewicz Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "IMPULS"

12-220 Ruciane-Nida
ul. Guzianka 7
tel. 693 749 004

Zesp6t Ekonomicznej Obstugi Szkoét 1 Przedszkoli
w Rucianem - Niodzie

12-220 Ruciane-Nida
ul. Gatczynskiego 2
tel. 87 423 11 27

Powiatowa Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Piszu

12 — 200 Pisz
ul. Warszawska 5
tel. 87 423 24 04

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

12-220 Ruciane-Nida
Al. Wczasow 4
tel. 87 425 44 30

Punkt Konsultacyjny

12-220 Ruciane-Nida
Al. Wczasow 11
tel. 512 098 497
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2. Zalozenia programowe

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Program Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Ruciane-Nida na lata 2021-2025 jest dokumentem opracowanym na podstawie
wytycznych Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na podstawie uchwaty nr 76
Rady Ministrow z dnia 29.04.2014 r. Gldownym zalozeniem jest kompleksowos$¢ i interdyscyplinarnosé¢
dziatan ujetych w ramy sprawnie funkcjonujacego systemu ukierunkowanego na wsparcie i ochrone
osob doswiadczajacych przemocy, edukacje i pomoc w korygowaniu zachowan osob stosujacych
przemoc w rodzinie, edukacj¢ kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie oraz szeroko ujeta edukacj¢ spoteczenstwa. Podstawa dziatan systemowych sg zalozenia, iz:
przemoc w rodzinie jest przestgpstwem Sciganym z urz¢du, najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby
dotknigtej przemoca 1 zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna, za
przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba stosujgca przemoc, zrozumiate sg wahania i
niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach osob dotknigtych przemoca, bowiem jest to jeden z
objawoéw doznawanych urazéw oraz konsekwencja bycia osobg dotknigta przemocg w rodzinie.
Przemoc w rodzinie nalezy rozpatrywac z wielu perspektyw, w szczegolnosci psychologicznej,
prawnej, ekonomicznej, spotecznej i moralnej. Z tego wzgledu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
wymaga wieloaspektowego podej$cia, a przede wszystkim systemowego, z zaangazowaniem
wszystkich podmiotéw zajmujacych si¢ bezposrednio czy tez posrednio tym problemem. Pojedyncza
instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywac problemu przemocy w rodzinie. Nieodzowna
jest interdyscyplinarno$¢ pracy w tym zakresie poprzez Scisla wspolprace, taczenie dziatan, przeptyw
informacji, okreslenie wspdlnego celu oraz przewidywanie efektow. Interdyscyplinarnos$¢ jest
podstawa skuteczno$ci w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Aby skutecznie
przeciwdziata¢ przemocy domowej niezbedna jest kompleksowo$¢ podejmowanych dziatan.
Efektywnos$¢ zapewni dlugofalowy system edukacji skierowany zaréwno do grup zawodowych
udzielajagcych wsparcia, podejmujgcych interwencje 1 majacych kontakt z osobami dotknigtymi
przemoca jak rowniez edukacja spoleczna, majaca na celu przede wszystkim odktamanie mitow i
stereotypow, a takze zmiang obyczajow 1 postaw sprzyjajacych i usprawiedliwiajacych przemoc w
rodzinie. Wzrost §wiadomosci spotecznej przyczyni si¢ do zapobiegania przemocy, umozliwi szybsze
reagowanie a takze spowoduje, ze osoby stosujace przemoc beda odczuwac brak akceptacji dla swoich

dziatan, co znacznie zwigkszy skutecznos¢ w jej zapobieganiu oraz tagodzeniu jej nastepstw.
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3. Kierunki i cele programu
CELE:

1. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ochrona osob dotknigtych przemoca w rodzinie oraz
zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci profesjonalnej pomocy.

2. Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez wzmacnianie systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla oséb dotknietych przemoca
w rodzinie.

3. Edukacja spoteczna i promocja dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie
Rucianem-Nidzie.

4. Zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ problemem przemocy.

5. Zapobieganie stosowaniu przemocy poprzez oddziatywania psychologiczno - terapeutyczne, zajecia

warsztatowe dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Program zaklada nastepujgce kierunki dziatan:

1. Dazenia do opracowania petnej diagnozy zjawiska przemocy na terenie Gminy Ruciane-Nida przez
Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Ruciane-Nida poprzez analiz¢ sprawozdan z instytucji
swiadczacych pomoc w zakresie przemocy w rodzinie.

2. Tworzenie strategii interwencyjnych dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie.

3. Budowanie systemu wsparcia dla 0sob uwiktanych w sytuacje przemocy w rodzinie.

4. Ksztattowanie wlasciwych postaw w spotecznosci lokalnej wolnych od przemocy: dziatania
edukacyjne, dziatania profilaktyczne, dziatania informacyjne.

5. Profesjonalizacja kadr zwigzanych z pracg w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

4. Beneficjenci programu

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego programu maja shuzy¢
poprawie sytuacji rodzin dotknietych przemoca, jak i ochronie rodzin zagrozonych przemoca. Aby
efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy w rodzinie 1 zwalcza¢ zachowania przemocowe,
konieczne jest stworzenie spojnego i wielopoziomowego sytemu pomocy osobom uwiklanym
W przemoc, systemu opartego o aktywizacj¢ i rozwoj zasobow lokalnych, zwtaszcza form pomocy oraz
dostep do specjalistow. Program kierowany jest do osob dotknigtych przemoca w rodzinie, 0so6b

stosujacych przemoc w rodzinie, §wiadkéw przemocy w rodzinie, 0oséb zagrozonych przemoca, dzieci
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1 mlodziezy, przedstawicieli instytucji, organizacji i stluzb zobowigzanych do udzielania pomocy

W sytuacji przemocy, spotecznosci lokalne;.

5. Cel glowny programu

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona osob dotknietych przemoca w rodzinie oraz

zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci profesjonalnej pomocy.

6. Cele strategiczne, adresaci, cele operacyjne, realizatorzy i wskazniki osiggniecia celu, termin

realizacji celu strategicznego

Cel strategiczny 1.

Skuteczne 1 efektywne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez wzmacnianie rozwoju systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Adresaci: osoby uwiklane w sytuacj¢ przemocy w rodzinie,

przedstawiciele instytucji biorgcych wudziat w przeciwdziataniu przemocy, spoteczenstwo.

Cel operacyjny 1.

Cel operacyjny 1.1.

Rozwdj systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dziatania do celu operacyjnego:

1.1.1. Prowadzenie przez Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie zintegrowanych
dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie: diagnozowanie problemu przemocy w

rodzinie.

1.1.2. Podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku.

1.1.3. Inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie.

1.1.4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym.

Termin realizacji dzialan celu operacyjnego nr 1.1. Zadanie state, realizowane corocznie.

Cel operacyjny 1.2.

Wspotpraca miedzyresortowa na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Dziatania do celu operacyjnego:
1.2.1. Wspoéltpraca miedzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

1 zapobieganie jego skutkom.
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1.2.3. Wspolne szkolenia, konferencje w celu wymiany do$wiadczen, forum.
1.2.4. Wymiana doswiadczen, wspotpraca z instytucjami i organizacjami z obszaru przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Termin realizacji dzialan celu operacyjnego nr 1.2. Zadanie realizowane corocznie.

Cel operacyjny 1.3.

Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Ruciane-Nida.
Dziatania do celu operacyjnego:
1.3.1. Prowadzenie statystyk w zakresie zjawiska przemocy przez wszystkie
instytucje zgodnie z wymaganiami resortowymi oraz w sposob ustalony przez Gminny Zespot

Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie.

1.3.2. Zbieranie danych statystycznych z instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w Gminie Ruciane-Nida przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie w

celu

diagnozowania skali zjawiska i monitorowania zmian.

1.3.3. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie.

1.3.4. Badanie skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom dotknietym przemoca.

Termin realizacji dzialan celu operacyjnego nr 1.3. Zadanie realizowane corocznie.

Realizatorzy celu strategicznego:

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie,

- Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie,

- Komenda Powiatowa Policji w Piszu, Komisariat Policji w Rucianem — Nidzie,

- Sad Rejonowy w Piszu,

- Prokuratura Rejonowa w Piszu,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rucianem-Nidzie,
- placéwki ochrony zdrowia,

- placowki o§wiatowo-wychowawcze,

-placowki nauczania i wychowania oraz organizacje pozarzadowe.

Wskazniki osiagnigcia celu strategicznego

1.1.1 liczba spotkan zespotu,

1.1.2. liczba wszczgtych procedur Niebieskiej Karty,
1.1.3. liczba powotanych grup roboczych,
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1.1.4. dane statystyczne dotyczace zjawiska przemocy,
1.1.5. liczba opracowanych diagnoz,
1.1.6. liczba zakofnczonych procedur Niebieskiej Karty z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie.

Termin realizacji zadan celu strategicznego nr 1. Zadanie state, realizowane corocznie.

Cel strategiczny 2.

Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla osob dotknietych przemocg w rodzinie i §wiadkdw przemocy

w rodzinie. Adresaci: osoby dotknigte przemocg i $wiadkowie przemocy.

Cel operacyjny 2.

Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom lub rodzinom dotknigtym przemoca i §wiadkom

przemocy.
Cel operacyjny 2.1.

Dziatania do celu operacyjnego 2.1.

2.1.1. Poradnictwo medyczne, psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne, socjalne.
2.1.2. Interwencja kryzysowa.
2.1.3. Realizacja programow terapeutycznych dla oséb dotknigtym przemoca w rodzinie.

2.1.4. Realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2.1.5. Udzielanie bezpiecznego schronienia osobom dorostym lub/i rodzinom dotknigtym przemoca.

2.1.6. Zapewnianie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom.

Termin realizacji dzialan celu operacyjnego nr 2.1. Zadanie state, realizowane corocznie.

Realizatorzy celu strategicznego 2.:

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie,

- Sad Rejonowy w Piszu- kuratorzy sadowi,

- Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie,

- Komenda Powiatowa Policji w Piszu,

- Posterunek Policji w Rucianem-Nidzie.

- Prokuratura Rejonowa w Piszu,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rucianem-Nidzie,
- placéwki ochrony zdrowia,

- placéwki o§wiatowo- wychowawcze,

- placéwki nauczania i wychowania oraz organizacje pozarzadowe.
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Wskazniki osiagnigcia celu strategicznego 2.:

- liczba porad udzielonych osobom lub rodzinom dotkni¢tym przemoca,

- liczba o0s6b objetych poradnictwem, pomocg i wsparciem,

- liczba interwencji kryzysowych, liczba programéw terapeutycznych,

- liczba uczestniczacych w programach,

- liczba wszczgtych procedur Niebieskiej Karty,

- liczba rodzin, w ktérych wszczeto procedurg Niebieskiej Karty,

- liczba os6b dorostych lub rodzin, ktérym udzielono bezpiecznego schronienia,

- liczba dzieci, ktore zostat odebrane z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
w zwiazku z przemoca w rodzinie.

-Termin realizacji zadan celu strategicznego nr 2. Zadanie stale, realizowane corocznie.

Cel strategiczny 3

Edukacja spoteczna i promocja dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie

Ruciane-Nida. Adresaci: dzieci i mtodziez, osoby doroste, spoteczno$¢ lokalna.

Cel operacyjny 3.
Cel operacyjny 3.1.

Upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych.

Dzialania do celu operacyjnego 3.1:

3.1.1. Rozpowszechnianie materialdow edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow itp.) dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie wsrod lokalnej spotecznosci.

3.1.2. Dostarczenie informacji o instytucjach udzielajagcych pomocy 1 wsparcia osobom dotknigtym
przemoca w rodzinie — wydanie i rozpowszechnianie informatorow.

3.1.3. Umieszczenie informacji na stronach internetowych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rucianem-Nidzie i Urzgdu Gminy w Ruciane-Nida oraz w Biuletynie Informacyjnym
Gminy Ruciane-Nida.

Termin realizacji dziatan celu operacyjnego nr 3.1. Zadanie realizowane corocznie.

Cel operacyjny 3.2.

Zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow Gminy Ruciane-Nida wobec zjawiska przemocy.

24



Dzialania do celu operacyjnego 3.2:

3.2.1. Udziat w kampaniach spotecznych, spotkaniach, wydarzeniach na temat przemocy w rodzinie.
3.2.2. Wspolpraca z mediami (prasa, telewizja) w zakresie propagowania zachowan bez przemocy oraz
zmiany postrzegania zjawiska przemocy w rodzinie.

3.2.3. Opracowanie i realizacja zaje¢ edukacyjnych z zakresu umiejetnosci spotecznych oraz przemocy
w rodzinie.

3.2.4. Opracowanie i realizacja programow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy. -

Termin realizacji dziatan celu operacyjnego nr 3.2. Zadanie realizowane corocznie.

Cel operacyjny 3.3.

Promowanie warto$ci rodzinnych i wychowania bez przemocy.

Dzialania do celu operacyjnego 3.3:

3.3.1. Prowadzenie w placowkach o$wiatowych programéw profilaktycznych, u§wiadamiajacych
zagrozenia ptynace z przemocy.
3.3.2. Prowadzenie programow i warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.

Termin realizacji dzialan celu operacyjnego nr 3.3. Zadanie state, realizowane corocznie.

Realizatorzy celu strategicznego 3.:

- Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie,

- Sad Rejonowy w Piszu - kuratorzy sagdowi,

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie,

- Komenda Powiatowa Policji w Piszu, Komisariat Policji w Rucianem-Nidzie

- Posterunek Policji w Rucianem-Nidzie,

- Prokuratura Rejonowa w Piszu,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rucianem-Nidzie,
- placéwki ochrony zdrowia,

- placowki o§wiatowo wychowawcze,

- placéwki nauczania i wychowania oraz organizacje pozarzadowe.

Wskazniki osiagniecia celu strategicznego 3.
- liczba rozkolportowanych ulotek i broszur,

- naktad informatorow,
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- liczba kampanii spotecznych,

- spotkan 1 wydarzen prowadzonych na terenie Gminy Ruciane-Nida,

- liczba 0s6b biorgcych udziat w ww. dziataniach,

- liczba programow, artykuléow w mediach dotyczacych zjawiska przemocy,
- ilo$¢ przeprowadzonych zaje¢¢ profilaktycznych z zakresu przemocy itp.,

- ilo$¢ warsztatow doskonalenia umiejetnosci spotecznych itp.,

- liczba 0s6b biorgcych udziat w ww. dzialaniach.

Termin realizacji zadan celu strategicznego nr 3. Zadanie ciagle, realizowane.

Cel strategiczny 4.

Podnoszenie i doskonalenie umiejetnosci kadry, rozwijanie wspotpracy interdyscyplinarne;.

- Adresaci: wszystkie instytucje, organizacje, stuzby i srodowiska tworzace system.

Cel operacyjny 4.

Cel operacyjny 4.1.

Systematyczne szkolenia wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujacych dziatania na rzecz rodzin
uwiktanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie, realizacji

procedury Niebieskie Karty i prowadzenia Interwencji Kryzysowe;.

Dzialania do celu operacyjnego 4.1:

4.1.1. Szkolenia resortowe.

4.1.2. Szkolenia interdyscyplinarne z zakresu przeciwdziatania przemocy.

4.1.3. Organizowanie interdyscyplinarnych szkolen w celu podniesienia umiejgtnosci pracy z osobami
dotknietymi problemem przemocy oraz skuteczniejszego radzenia sobie ze stresem, superwizji.

Termin realizacji dzialan celu operacyjnego nr 4.1. Zadanie corocznie.

Cel operacyjny 4.2.
Konferencje i seminaria z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla przedstawicieli instytucji,
stuzb, réznych grup zawodowych i spotecznych zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie.
Dzialania do celu operacyjnego 4.2.

4.2.1. Organizacja i przeprowadzanie konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.2.2. Uczestnictwo w konferencjach i seminariach.
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Termin realizacji dziatan celu operacyjnego nr 4.2. Zadanie realizowane corocznie.

Realizatorzy celu strategicznego 4.:
- Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rucianem-Nidzie.

Wskazniki osiggniecia celu strategicznego 4.:

- liczba szkolen dotyczacych przemocy w rodzinie,
- liczba uczestnikow szkolen,

- liczba zorganizowanych konferencji i seminariow,
- liczba uczestnikoéw konferencji i seminariow.

Termin realizacji zadan celu strategicznego nr 4. Zadanie state.

Cel strategiczny 5.

Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie. Adresaci: osoby stosujgce przemoc w rodzinie.

Cel operacyjny 5.
Cel operacyjny 5.1.

Dzialania psychologiczno-terapeutyczne.

Dzialania do celu operacyjnego 5.1:
5.1.1. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne, realizacja programow
psychologiczno-terapeutycznych.

5.1.2. Stosowanie procedury Niebieskiej Karty przez uprawnione podmioty.

Realizatorzy celu strategicznego 5.:

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie,

- Sad Rejonowy w Piszu Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie,
- Komenda Powiatowa Policji w Piszu, Komisariat Policji w Rucianem-Nidzie,

- Prokuratura Rejonowa w Piszu,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rucianem-Nidzie.

Wskazniki osiggniecia celu strategicznego 5.:
- liczba udzielonych porad,

- liczba programow,
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- liczba o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie obj¢tych programami,

- liczba sporzadzonych formularzy Niebieskich Kart przez przedstawicieli poszczegolnych podmiotow
wszczynajacych procedurg,

- liczba spraw zakonczonych,

- liczba wszczegtych postgpowan oraz odmow wszczecia w sprawach zwigzanych z przemoca

w rodzinie itp.

Termin realizacji dzialania celu strategicznego nr 5. Zadanie realizowane corocznie.

ROZDZIAL III. CZESC DIAGNOSTYCZNA

1. Zasoby instytucjonalne

Bezposrednio przeciwdziataniem przemocy w rodzinie zajmuje si¢ sie¢ instytucji:

e Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Rucianem-Nidzie Al. Wczasow 11,

¢ Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rucianem-Nidzie ul. Polna 1,

e Komenda Powiatowa Policji w Piszu ul. Armii Krajowej 1,

e Komisariat Policji w Rucianem-Nidzie, ul. Mazurska 1.

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rucianem-Nidzie, Al. Wczasow 4,

e placowki oswiatowo-wychowawcze oraz placowki nauczania i wychowywania z terenu Gminy
Ruciane-Nida,

e Przychodnie Zdrowia z 1 Gminy Ruciane-Nida,

e Punkt Konsultacyjny w Rucianem-Nidzie, Al. Wczasow 11

e Zespot Ekonomicznej Obstugi Szkoét 1 Przedszkoli w Rucianem-Nidzie, ul. Galczynskiego 2

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu ul. Piaskowa 2,
Sad Rejonowy w Piszu ul. Warszawska 47,

e Prokuratura Rejonowa w Piszu, Pl. Daszynskiego 7,

e organizacje pozarzadowe,

e inne zainteresowane instytucje.

Ww. podmioty wchodza w sktad Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Rucianem-Nidzie lub ich
cztonkowie sg powotywani do grup roboczych.
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2. Potrzeby w sferze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

1. Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. State doskonalenie zasobow kadrowych; wypracowanie 1 wprowadzenie procedur, monitorowanie
przemocy w rodzinie.

3. Wprowadzenie spdjnego systemu wspotpracy i koordynacji pomiedzy podmiotami dziatajacymi
na rzecz rodzin dotknietych przemoca w rodzinie.

4. Stale monitorowanie, ewaluowanie oraz inicjowanie wprowadzania koniecznych zmian w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, edukacja spoteczna.

5.Miejsca schronienia w zwigzku z przemocg domow3.

3. Monitorowanie, sprawozdawczo$¢ i Srodki finansowe na realizacje programu

- MONITOROWANIE realizacji programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacjg.

- SPRAWOZDAWCZOSC Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego do dnia 31 marca kazdego
roku przedktada Burmistrzowi Miasta i Gminy w Ruciane-Nida sprawozdanie z realizacji Programu.

- FINANSOWANIE PROGRAMU Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu gminy
Ruciane-Nida, dotacji oraz srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet. Zakres realizacji
dziatan okre§lonych w Programie, w glownej mierze bedzie uzalezniony od wielkosci $rodkow
finansowych samorzadu Gminy Ruciane-Nida. Czg$¢ Dziatan moze by¢ finansowania w ramach
realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Ponadto zaktada si¢ mozliwos¢ pozyskania srodkoéw finansowych ze zrédet zewngtrznych, tj. m.in.:

ze $rodkéw RPO oraz administracji publicznej — programoéw rzadowych, budzetu wojewodztwa

warminsko-mazurskiego.

UZASADNIENIE:

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Program Ochrony Ofiar w Rodzinie
w Gminie Ruciane-Nida, okresla sposob realizacji zadan wlasnych gminy, o ktorych mowa w art. 6 ust.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. W Programie na lata 2021-
2025 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w latach ubieglych, jak réwniez podjecie nowych
przedsiewzig¢. Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw dotyczacych zjawiska

przemocy w rodzinie.
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Zakonczenie

Celem programu jest przedstawienie roli dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie
Ruciane-Nida. Temat dotyczacy przemocy jest bardzo aktualny, obecnie coraz wigcej uwagi poswieca
si¢ przemocy, ktora dotyczy roéznych ludzi w réznym wieku. Stwierdzi¢ mozna, ze Gmina Ruciane-
Nida poprzez dziatalno$¢ zespotu w sposob wlasciwy realizuje zadania zmierzajace zminimalizowaniu
przemocy w rodzinie poprzez wspoétdzialanie wszystkich instytucji.

Dyskusje na temat form niesienia pomocy ofiarom oraz sprawcg przemocy i cztonkom ich
rodzin poruszane sg na tamach prasy 1 innych mediéw. Propozycji jest bardzo wiele, jednak to wtasnie
pracownik socjalny jest osoba pierwszego kontaktu oraz we wspotpracy z innymi przedstawicielami
instytucji pomaga 1 pracuje z rodzing dotknieta problemem przemocy.

Dostgpna literatura bardzo szeroko opisuje pojgcie przemocy. Autorzy w sposob bezposredni
przedstawiajg problem przemocy. Niemal codziennie w telewizji oraz internecie odnotowuje si¢ nowe
przypadki przemocy rodzic- dziecko, uczen- uczen uczen - nauczyciel itp.

W Polsce osrodki dla ofiar przemocy nie sg to czgsto osrodki idealne, poniewaz kazda forma
zycia zbiorowego wymaga rezygnacji z jakiej$ czesci osobistych potrzeb indywidualnych upodoban
oraz nawykow. Nalezy dazy¢ do doskonalenia funkcjonowania osrodkéw Interwencji Kryzysowej,
poniewaz sg one bardzo potrzebne i dajg wiele mozliwosci dla ofiar przemocy.

Procedura Niebieskiej Karty oraz dziatalnos¢ Zespotow Interdyscyplinarnych to pierwszy krok

bez zycia z przemocg i droga do zycia bez przemocy.
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