Zalacznik do uchwaly Nr V1/44/2019
Rady Miejskiej Ruciane-Nida
z dnia 30 stycznia 2019 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Ruciane-Nida na 2019 rok.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Ruciane-Nida na rok 2018, zwany dalej
,Programem”, zostal opracowany na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz.U. z 2018 r., poz. 994 z p6zn. zm.) w zwiazku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pézn. zm.).

Program stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych iuwzglednia zadania
wynikajace zustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Jego gléwnym celem jest ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych ztym problemdéw spotecznych, aw obszarze profilaktyki
zapobieganie uzywania wszelkiego rodzaju $rodkow psychoaktywnych, w szczegélnosci przez dzieci
i mlodziez. Narkomania czy uzaleznienie Srodkow psychoaktywnych sa nie tylko tragedia dla ludzi
uzaleznionych iich rodzin, ale rowniez problemem spolecznym. Jest to choroba, ktora wymaga od oséb
uzaleznionych udzialu w ambulatoryjnych programach leczenia, badz w stacjonarnych osrodkach
rehabilitacyjnych. Efektywnos¢ leczenia 0sob uzaleznionych od narkotykow jest mata na caltym $wiecie, a wiec
takze i w Polsce, aryzyko wystapienia roznego rodzaju powaznych szkdéd zdrowotnych znaczaco wzrasta,
zatem zasadnym celem jest prowadzenie dziatan i finansowanie programoéw profilaktycznych majacych na celu
przeciwdzialanie narkomanii w $rodowisku lokalnym.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegdlnosci przez:

-dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;
‘leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych;

-ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

-nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

-zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby  realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie Ruciane-Nida opiera si¢ na
systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy
zroznymi S$rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy
Program, ktéry w sposdb kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych
i srodkdéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace z ,,Rekomendacji Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych”. Wykorzystano réwniez publikacje Krajowego Biura
ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programow Przeciwdziatania Narkomanii”.

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika zustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pdzn. zm.).

II. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE RUCIANE-NIDA
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Dla potrzeb opracowania Programu, w 2018 roku przeprowadzono Diagnoze Problemoéow Spotecznych
w Gminie Ruciane-Nida oraz na biezaco analizowane byly dane w kolejnych latach. Diagnoza i analiza
problemow spolecznych jest podstawa opracowania celéw gtéwnych, szczegdtowych i konkretnych zadan
Programu.

Uzupetnieniem danych uzyskanych w badaniach s dane jakosciowe, ktére sa wynikiem rozméw
i zglaszanych problemdéw przez: nauczycieli, pedagogdéw i dyrektoréw szkol, cztonkow Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz innych oso6b pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Whioski z Raportu z diagnozy problemow spolecznych Gminy Ruciane-Nida

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Ruciane-Nida mozna wyrdzni¢ zasadnicze
problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie otrzymanych wynikow zostaty
réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

1. Mlodziez a alkohol

W celu oszacowania skali problemu spozywania napojow wysokoprocentowych przez dzieci
i mlodziez na terenie gminy, zadano pytanie oto, czy ich réwiesnicy pija alkohol. 25% respondentow
odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie, zdaniem 49% takie sytuacje nie maja miejsca, natomiast 26% nie ma
wiedzy na ten temat.

Kolejne pytanie miato na celu zobrazowanie rozmiaru zjawiska spozywania napojow wysokoprocentowych
przez dzieci i mlodziez w gminie Ruciane-Nida. Odpowiedzi respondentéw pokazuja, ze po alkohol siegneto
30% ankietowanych, przy czym, najwigksza grupa badanych prébowala go kilka razy (1-3) (16%). 70%
deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu.

Uczniowie, ktorzy maja za soba inicjacje alkoholowa, w wiekszosci po raz pierwszy spozywali alkohol
w wieku 11-13 lat (38%) oraz 14-16 lat (34%). 17% respondentéw deklaruje, ze zaczeto pi¢ w wieku 8-10 lat,
natomiast 11% mialo wéwczas wiecej niz 17 lat.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow probowata piwo (86%). Respondenci siegali rowniez po wodke (49%),
szampana (39%), wino (33%) oraz likier inalewke (27%). 14% ankietowanych wskazuje na inny rodzaj
alkoholu. W odpowiedziach podaja, ze pili rowniez bimber i whisky.

Wigkszos¢ uczniow nie miata przykrych doswiadczen zwiazanych ze spozywaniem alkoholu (83%), 8%
wskazuje jednak na pogorszenie relacji kolezenskich i problemy w rodzinie, 4% na problemy finansowe, a 3%
doswiadczylto problemow w szkole.

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie w jaki sposob otrzymali lub zdobyli alkohol.
Ponad potowa respondentow (51%) — zostala nim poczgstowana, 19% dostato od starszych kolegow, 14%
podkradto rodzicom i taka sama cze$é respondentéw poprosita kogos o kupno i 8% przyznaje, ze kupito sobie
samemu.

2. Mlodziez a papierosy

W celu oszacowania skali tego zjawiska, poproszono uczniow o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy ich
réwiesnicy pala papierosy. 31% respondentow odpowiedziata twierdzaco, 28% nie ma zdania na ten temat,
a zdaniem 41% ucznidéw - ich rowiesnicy nie pala papierosow.

Uczniowie zostali poproszeni rdéwniez o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzylo im si¢ palié
papierosy. Ponad potowa respondentéw nigdy tego nie robila (76%), 16% prébowalo kilka razy, a 7% pali od
czasu do czasu. Regularne palenie, deklaruje 2% badanych.

Sposrod osob, ktdore deklaruja, ze pality papierosy — 31% siggngto po wyroby nikotynowe

w ciggu ostatnich 30dni 1-2 razy, 15% - pare razy (3-5), a6% — wiele razy (wiecej niz 0).
5% sposrod deklarujacych palenie papierosow, siega po wyroby nikotynowe codziennie.

3. Mlodziez a inne $rodki psychoaktywne
Uczniowie zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek probowali zazywaé narkotyki, dopalacze lub inne $rodki

psychoaktywne. Odpowiedzi na postawione pytanie pokazuja, ze wiekszos¢ respondentdw nie stosowata nigdy
takich substancji (95%).
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Respondenci, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, zostali poproszeni réwniez
o wskazanie, ile mieli wtedy lat. 1 osoba przeszta inicjacje narkotykowa w wieku

8-10 lat, 6 migedzy 14 a 16 rokiem zycia i 3 osoby spozyly pierwszy raz substancje psychoaktywne, gdy miaty
wigcej niz 17 lat.

Wigkszos$¢ 0sob spozylo po raz pierwszy narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne ze znajomymi
na podworku (8 0sob), 4 uczniow W czasie imprezy towarzyskiej, natomiast
1 osoba wskazata na uroczysto$¢ rodzinng, pod nieobecnosé¢ rodzicow w domu, na dyskotece oraz w czasie
wycieczki szkolne;.

Wickszos¢ ankietowanych dostato substancje psychoaktywne od kolegi Iub kolezanki (6 os6b), a 4 uczniow
brato wspolnie, w grupie przyjaciol. 2 respondentow dostato substancje psychoaktywne od kogos, kogo znato ze
slyszenia, 1 osoba otrzymata je od starszego brata lub siostry i réwniez 1 uczen kupil od osoby znajomej ze
slyszenia.

Uczniowie zostali spytani rdéwniez o motywy siegania po narkotyki, dopalacze Iub inne S$rodki
psychoaktywne. 8 osob wskazato na ciekawos¢, 6 na przyjemnosé/relaksacje, 4 badanych za przyczyne podato
che¢ dobrej zabawy, natomiast 1 osoba — che¢ bycia modnym, presje grupy czy tez zaimponowanie
w towarzystwie. Zdaniem 2 uczniéw sg to inne przyczyny, jednak nie zostaty one sprecyzowane.

Wiekszos¢ milodych mieszkancéw gminy nie zna miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze (90%). 6% zna konkretna osobe, u ktérej moze dosta¢ takie Srodki, 3% wskazuje na
osiedle, 2% na dyskoteke i centrum miejscowosci,

a 1% na szkole i sitownieg.
4. Mlodziez a przemoc

Uczniéw spytano o to, czy zdarzylo im si¢ doswiadczyé przemocy. Niepokojacy jest fakt, ze az 36%
respondentéw odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze sposrdd uczniow, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie,
ponad potowa doswiadczyla przemocy ze strony kolegdw ze szkoty (58%). 33% wskazalo na znajomych, 23%
na rodzenstwo, a 10% na rodzicéw. 8% wymienilo inne osoby takie jak: nauczyciele.

Gleboko niepokoi fakt, ze zdaniem az 42% ucznidow, w ich szkole wystepuje problem miedzy uczniami. 26%
jest odmiennego zdania, natomiast 32% nie ma wiedzy na ten temat.

Uczniowie zostali zapytani rowniez o to, czy stosowali przemoc wobec innych. Znaczna czg$¢ badanych
odpowiedziala przeczaco (72%), jednak 28% przyznalo si¢ do stosowania przemocy.

Sposrod uczniow, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie 69% deklaruje, ze stosowato
przemoc wobec rowiesnikow, 29% wobec rodzenstwa, a 7% - rodzicow.

19% respondentow wskazuje na inne osoby (koledzy, osoby bezdomne, brat, osoby, ktére kiedy$ same
stosowaly przemoc).

5. Mlodziez a korzystanie z komputera i internetu

Wickszos$¢ 0sob korzysta z komputera do 1 godziny dziennie (32%), 24% 1-3 godzin, 14% powyzej 6 godzin,
a 9% od 3-6 godzin. 22% uczniéw deklaruje, Ze nie korzysta z komputera.

Powodow, dla ktorych dzieci i mlodziez korzystaja z komputera i Internetu jest wiele. Uczniowie najczgsciej
graja w gry komputerowe (68%), ogladaja filmy (59%), stuchaja muzyki (56%), ucza si¢ (49%) oraz kontaktuja
si¢ ze znajomymi (48%). Respondenci rzadziej wskazywali na takie odpowiedzi jak robienie zakupow (20%),
poznawanie nowych o0sob (16%) czy tez prowadzenie bloga lub wlasnej strony (5%). 3% wskazalo na inne
powody takie, jak: ogladanie anime, pisanie na Wattpad i projektowanie/animacja.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze tylko 57% rodzicéw kontroluje czas spedzany przez ich dzieci na korzystaniu
z komputera. 14% ma trudnosci w okresleniu tego, a 29% stwierdzilo, ze nie.

W celu oszacowania, czy milodzi ludzie zgminy Ruciane-Nida majg jakies problemy w zwiazku
z korzystaniem z komputera i Internetu spytano ich, czy zdarzalo im si¢ zaniedbywaé obowiazki z powodu
grania w gry lub serfowania po Internecie. 32% odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie.
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Problem przemocy w sieci jest w dzisiejszych czasach coraz powszechniejszy. Aby sprawdzi¢ wiedze
mlodych ludzi na temat cyberprzemocy spytano ich, czym wedhlug nich jest to zjawisko. Warto zwroci¢ uwage
na to, ze 31% nie ma wiedzy na ten temat, a czes¢ form cyberprzemocy nie zostala przez respondentéw uznana.
Nasmiewanie si¢ z kogo$s w Internecie uznato 50%, publikowanie obrazliwych tresci na czyi$ temat - 47%,
naruszanie czyjejs prywatnosci
w Internecie - 40%, publikowanie zdje¢ w Internecie bez czyjejs zgody — 36% i podszywanie si¢ pod kogos
w Internecie — 26%.

Ocena problemé6w spolecznych na terenie Gminy Ruciane-Nida

Za najwazniejszy problem na terenie Gminy mieszkancy uznali bezrobocie — dla ponad 70% o0séb jest to

problem bardzo wazny. Niewiele mniej 0s0b dostrzega powage sytuacji
w kwestii uzaleznienia od alkoholu (53,66%). Najmniejsza wag¢ mieszkancy przywiazuja problemowi
narkotykdw (20,12% - problem zupetnie niewazny) i uzaleznieniu od Internetu

i komputera (20,73% - problem zupelnie niewazny).
III. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem Gminnego Programu Przeciwdziatan Narkomanii dla Miasta i Gminy Ruciane-Nida
na 2019 rok jest profilaktyka oraz ograniczenie dostepnosci uzywania narkotykow poprzez podejmowanie
réznorodnych dzialan prowadzonych na terenie gminy. Program ma na celu zapobieganie powstawaniu
problemoéw zwiazanych z uzaleznieniem poprzez:

1) Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej;
2) Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
3) Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Program okresla dziatania w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkéd zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mieszkancow gminy.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b wuzaleznionych od narkotykéow oraz
zagrozonych uzaleznieniem:

1) Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego dla mieszkafcow,

2) Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym
i czlonkom ich rodzin (psycholog, terapeuta uzaleznien, radca prawny);

3) Zakup idystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych (np. broszury, ulotki) dla klientéw punktu
konsultacyjnego, psychologa oraz instytucji i organizacji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem narkomanii;

4) Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych;

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i prawnej:
Pomoc rodzinom z problemem narkotykowym poprzez:
1) Wspéldziatanie z odpowiednimi instytucjami mogacymi zapewni¢ pomoc psychologiczng, terapeutyczng
i prawnag:
2) Przekazywanie informacji na temat placowek, grup terapeutycznych, publicznych osrodkéw zamknigtych
osobom uzaleznionych i ich rodzinom

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy:

1) Realizowanie na terenie szkot programow oraz spektakli profilaktycznych dla dzieci imlodziezy,
dostosowanych do potrzeb konkretnej placowki;

2) Organizowanie  warsztatdw, pogadanek  profilaktyczno-edukacyjnych,  wspieranie  przedsiewzigc
profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia wsrod dzieci
i mlodziezy;
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3) Wspieranie ifinansowanie programow profilaktycznych dla dzieci imlodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagospodarowania czasu wolnego, prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych (zajecia sportowe, kola
zainteresowan i inne, w tym finansowanie oso6b prowadzacych te zajecia);

4) Wspieranie szkot podczas podejmowania dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow;

5) Angazowanie si¢ w realizacje ogolnopolskich kampanii tematycznych oraz kampanii lokalnych, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien np. Zachowaj Trzezwy Umysl, Postaw na Rodzing;

6) Edukacja publiczna w zakresie problematyki narkotykowej (aktywna wspoltpraca
z lokalnymi mediami, zakup irozpowszechniania materiatéw edukacyjnych ws$rdéd dzieci, mlodziezy
i dorostych mieszkancoéw gminy) ;

7) Wspieranie edukacji osoéb podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii poprzez zakup
specjalistycznych publikacji i czasopism;

8) Organizowanie i finansowanie szkolen ikonferencji dla oséb realizujacych zadania gminne, dotyczace
przeciwdzialania narkomanii, mechanizmoéw uzaleznien oraz wczesnej interwencji;

9) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacych rozwiazywaniu
probleméw narkomanii:

1) Wspdlpraca shuzaca przeciwdziataniu problemom narkomanii poprzez wymiang informacji, konsultacje,
wspolne inicjatywy na rzecz profilaktyki, w szczegdlnosci na rzecz promocji irealizacji dzialan w tym
zakresie;

2) Udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzadowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw
w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania problemom narkomanii;

3) Wspoldziatanie z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych, m.in. poprzez kontrolg
miejsc szczegdlnie narazonych na dzialalnos¢ dealeréw narkotykowych.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin:

1) Praca socjalna realizowana przez pracownikéw Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, zgodnie
Z ustawg o pomocy spotecznej;

2) Pomoc w integracji spotecznej osob uzaleznionych od narkotykow iich rodzin, wtym organizowanie dla
rodzin zaje¢, ukierunkowanych na zmiang nawykow zachowania, ktore moga utrudnia¢ reintegracje spoteczna.

V.REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
NARKOMANII

Realizatorem zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Ruciane-Nida
jest Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz inne podmioty dziatajace w obszarze
pomocy spoteczne;j.

Partnerami niniejszego Programu sa:
1) Urzad Miasta i Gminy Ruciane-Nida;
2) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
3) Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
4) Komisariat Policji;
5) Jednostki oswiatowe;
6) Instytucje zaangazowane w dzialalnos¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

VI. HARMONOGRAM DZIAELAN

L.p. | Tre$¢ zadania Wykonawca zadania Czas trwania
1. 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy 1. Gminna Komisja Caly rok
terapeutycznej, w tym zakup ulotek Rozwigzywania Problemow
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1 broszur terapeutycznych oraz materialdow | Alkoholowych.
w ramach kampanii profilaktycznych. 2. Zespol Interdyscyplinarny.
2. pomoc osobom uzaleznionym od 3. Miejsko-Gminny Osrodek
narkotykéw i zagrozonych uzaleznieniem Pomocy Spoteczne;j.
oraz cztonkom ich rodzin poprzez
prowadzenie punktow konsultacyjnych
i psychologicznych.
2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci 1. Gminna Komisja Caly rok
edukacyjnej i informacyjnej w zakresie Rozwigzywania Problemow
rozwiazywania problemow narkomanii Alkoholowych.
poprzez realizowanie programow, 3. Migjsko-Gminny Osrodek
warsztatow, pogadanek profilaktycznych Pomocy Spoteczne;j.
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz oséb 3. Jednostki oswiatowe.
dorostych.
3. Podnoszenie kompetencji 0sob 1.Cztonkowie Miejskiej Komisji Caly rok
zaangazowanych w realizacj¢ zadan na Rozwiazywania Problemow
rzecz przeciwdzialania narkomanii poprzez | Alkoholowych
udziat w szkoleniach, konferencjach oraz 2.Pedagodzy szkolni, nauczyciele,
naradach dotyczacych rozwigzywania terapeuci.
problemdéw narkomanii.

VII. FINANSOWANIE

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze Srodkow wlasnych Gminy Ruciane-Nida
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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