Zatkycznik do Uchwaty Nr XXXIX/322/2017
Rady Miejskiej Ruciane-Nida
z drd9 marca 2017 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE RUCIANE-NIDA NA ROK 2017

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w GmiRigciane-Nida na rok 2017
zwany dalej ,Programem” zostat opracowany w opaocaut. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2016v0z. 224, z p.zm.) w zwizku z art.
18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. coszguizie gminnym (t.j.: Dz. U. z 2016r.,
poz. 446, z pin. zm.).

Program stanowi €#¢ gminnej strategii rozwizywania problemow spotecznych
i uwzglednia zadania wynikage z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Jegovgm
celem jest ograniczeniezywania substancji psychoaktywnych oraz gzsinych z tym
problemow spotecznych, a w obszarze profilaktykiataeganie slywania wszelkiego rodzaju
srodkéw psychoaktywnych, w szczegddnb przez dzieci i miodzie Narkomania
czy uzalenieniesrodkéw psychoaktywnychgsnie tylko traged;j dla ludzi uzalenionych i ich
rodzin, ale rownig problemem spotecznym. Jest to choroba, ktéra wgmad oso6b
uzalenionych udzialu w ambulatoryjnych programach letaelydz w stacjonarnych
osrodkach rehabilitacyjnych. Efektyw#d leczenia osdb uzaleionych od narkotykéw jest
mata na catyméwiecie, a wec takze i w Polsce, a ryzyko wygiienia r&nego rodzaju
powaznych szkod zdrowotnych znago wzrasta, zatem zasadnym celem jest prowadzenie
dziatar i finansowanie programéw profilaktycznych m@jch na celu przeciwdziatanie
narkomanii wsrodowisku lokalnym.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykeane § przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczejwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegOlIngci przez:

* dziatalng¢ wychowawcz, edukacyjg, informacyjry i zapobiegawcg,

* leczenie, rehabilitagji reintegract 0sob uzalenionych;

* ograniczanie szkdéd zdrowotnych i spotecznych;

* nadzor nad substancjami, ktéryctywanie mae prowadz do narkomanii;

» zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, fovaezania, przerobu i posiadania
substancji, ktérychizywanie mae prowadzt do narkomanii.

Sposoby realizacji zadaawartych w Programie dostosowagele potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia ok&onych dziata w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.



Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania probden uzalenien w Gminie
Ruciane-Nida opiera &i na systemowari i konsekwentnym wddéaniu dziala
profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracydéznymi srodowiskami prowadgcymi
dziatania w tym zakresie. Dziatania te odzwiercediniejszy Program, ktéry w sposéb
kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzakh od napojow alkoholowychsrodkow
psychoaktywnych oraz przemocy z@anej z uzakenieniem.

Przy opracowaniu Programu uwegdhione zostaly wskazowki wynikaje
z ,Rekomendacji Rsstwowej Agencji Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programaefifaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych”. Wykorzystano réwnie publikacg Krajowego Biura ds. Zapobiegania
Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych Progranteeciwdziatania Narkomanii”.

l. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z ustawgnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 20160z. 224 z pin. zm.).

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALE ZNIEN W GMINIE
RUCIANE-NIDA

Dla potrzeb opracowania Programu w 2014 roku pa&adzono DiagnazProbleméw
Spotecznych w Gminie Ruciane-Nida oraz naz4ge analizowane byty dane w kolejnych
latach. Diagnoza i analiza problemow spotecznycét jpodstaw opracowania celow
gtéwnych, szczegotowych i konkretnych zad@rogramu.

Uzupetnieniem danych uzyskanych w badaniadatesie jakéciowe, ktére g wynikiem
rozméw i zgtaszanych probleméw przez: nauczycipkdagogow i dyrektorow szkot,
cztonkow Miejskiej Komisji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych osoéb
pracupcych w obszarze profilaktyki i rozazywania problemow uzateien.

Whioski z Raportu z diagnozy problemow spotecznycleminy Ruciane - Nida

W podsumowaniu badgrzeprowadzonych w Gminie Ruciane-Nidazma wyr&nic
zasadnicze problemy, jakie pojawityesw wypowiedziach mieszkadw. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostanréwniez podkrélone najwaniejsze kwestie, wymaggje
uwagi ze strony wtadz samadowych.

Miodziez a innesrodki psychoaktywne

Najbardziej populam wéréd ucznidw substangjpsychoaktywn jest marihuana i haszysz
(17,68%). D&¢ duza cz$¢ 0sob, ktére sprobowaty substancji psychoaktywngdecydowato
si¢ na pojczenie marihuany z alkoholem (7,39%). Zadano réavpiganie, czy uczniowie
chcieliby kiedy sprobowa ktoreg z substancji i tutaj ponownie wybor padt na maaiu
(8,71%).

4 osoby probowaty kiedysterydow anabolicznych, natomiast&zz uczniow miata
juz do czynienia z tzw. ,twardymi” narkotykami, jak kaina (5 osob), heroina (4 osoby), 7
0s6b zaywalto chd raz leki uspokajage lub nasenne bez recepty.

Marihuana przez niemal 30% ucznidw jest uznargogatatwa do zdobycia, natomiast
leki uspokajajce bez recepty ponad 20% o#tile jako bardzo ftatwe do zdobycia. Za
najtrudniej dosipne zostaty ocenione kokaina, ecstasy i amfetamina.



Kilkukrotne sprobowanie marihuany lub haszyszu jestzane za niespetna potew
0s6b za zachowanie o dum ryzyku. Okoto 5% o0so6b nély, ze ich starsze rodastwo pali
marihuar lub haszysz, a niecate 50% jest zdamapal ich rowienicy.

Jako miejsce, w ktérym najtatwiej mwa zdoby narkotyki, uczniowie uznajdyskoteki
i bary oraz mieszkanie dilera. Badani uaja rowniez, ze ich rodzice byliby mniej poltéwi
w przypadku palenia marihuany4yavania ecstasy, aiw przypadku picia alkoholu.

Miodziez, a przemoc

Nieco ponad 30% badanych uczniow jest zdareay ich szkole wyspuje problem
przemocy mgdzy uczniami. Podobna liczba oséb twierdzi, tee sami padli ofiay przemocy
rowiesniczej. Okoto 1/5 ankietowanych przyznaje, sami stosowali przemoc wobec oséb w
swoim wieku. Okoto 6% uczniéw zaznaczyie, w ich domu wysipuje problem przemocy.

Ocena programow profilaktycznych

Tylko potowa zbadanych uczniow brata kiedykolwiaekdziat w warsztatach
profilaktycznych dotycgzcych szkodliwéci substancji psychoaktywnych. Przy czym
wieksza¢ 0sOb ocenia je racz&jednio (49,34%). Tylko 10,82% ankietowanych bytodza
zadowolonych z warsztatow, w ktorych uczestniczyli.

Ocena probleméw spotecznych na terenie Gminy RuciaaNida

Za najwaniejszy problem na terenie Gminy miesa&gauznali bezrobocie — dla ponad
70% 0s0b jest to problem bardzo amg. Niewiele mniej osOb dostrzega powasytuacji
w kwestii uzalenienia od alkoholu (53,66%). Najmniegsavag; mieszkacy przywizuja
problemowi narkotykow (20,12% - problem zupetniewdzny) i uzalenieniu od Internetu
i komputera (20,73% - problem zupetnie nieng).

Uzywki na terenie Gminy Ruciane-Nida

Okoto potowa ankietowanych jest zdanigg uczniowie stanowi grup; nara&ong
na kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Okol@ badanych przyznaje rowmie
ze zna osoltie koga uzalenionego od narkotykéw. Tylko 9,76% badanych dek&rze
sami brali kiedy narkotyki.

Bardzo niepokajcy jest fakt,ze a& 82,32% respondentdw zna osoby uzaiene
od alkoholu. Natomiast ponad 65% 0s0b styszatzgpadkach sprzedg alkoholu nieletnim.

Y, badanych przyznaje rownjee czasami zdarzggic sytuacje prowadzenia pojazdow
w stanie nietrzevym, natomiast tyle samo 0sob twierda,zdarza sito rzadko.

Okoto potowa ankietowanych przyznaje,zdarza im giczasami widywaosoby spgywajgce
alkohol w miejscach publicznych, t.j. parki, klatkihodowe i przystanki. Trzy z badanych oséb
zaznaczyly, ze pijg alkohol codziennie, natomiast 28,05% badanychzyspa napoje
alkoholowe kilka razy w miegtu. Ponad 86% badanych jest riaraych na wdychanie dymu
tytoniowego, gdy osoby w ich otoczeniu palNatomiast niemal 40% przyznaje sami paj
codziennie.

Zdecydowana wksza¢ badanych (82,93%) jest przeciwko legalizacji gkkich”
narkotykow, takich jak marihuana. Nie zgadzaje oni rowniez (94,51%) na bardziej
wyrozumiate poddgie do osoéb przychodeych pod wptywem alkoholu do pracy. Zdaniem
badanych (93,90%), alkohol zawarty w piwie jest m@vszkodliwy, co alkohol zawarty w
wodce. Podobnie wyglla te ich zdanie na temat umowienia nieletnim kupowania
papierosow — 93,90% 0s0b jest przeciwnych.
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lll. CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem Gminnego Programu PrzeciwdZidkarkomanii w Gminie Ruciane-Nida
na 2017 rok jest profilaktyka oraz ograniczenietgmsasci uzywania narkotykOw poprzez
podejmowanie rinorodnych dziata prowadzonych na terenie gminy. Program ma na celu
zapobieganie powstawaniu problemow gzminych z uzaleieniem poprzez:

1) Prowadzenie dziatalgoi edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej;
2) Leczenie, rehabilitagji reintegrac oséb uzalenionych;
3) Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Program okréla dziatania w zakresie profilaktyki, promocji zéna oraz minimalizaciji
szkdd zwizanych z wywaniem i nadaywaniem substancji psychoaktywnych przez
mieszkacow gminy.

1. Zwig¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej dla o0sOb uzammionych
od narkotykéw oraz zagrazonych uzalenieniem:

1) Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeuggo oraz prawnego dla
mieszkacow,

2) Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielgh pomocy osobom uzalgonym i
cztonkom ich rodzin (psycholog, terapeuta uzaien, radca prawny);

3) Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edulfagrgh (np. broszury, ulotki) dla
klientow punktu konsultacyjnego, psychologa orayitucji i organizacji zajmggych
si¢ przeciwdziataniem narkomanii;

4) Wspieranie dziatalnwi grup samopomocowych;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystpuja problemy narkomanii pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i prawney:

Pomoc rodzinom z problemem narkotykowym poprzez:

1) Wspotdziatanie z odpowiednimi instytucjami mogmi zapewni pomoc
psychologiczn, terapeutyczqi prawry:

2) Przekazywanie informacji na temat placoéwek, gruppeutycznych, publicznych
osrodkow zamkrgtych osobom uzakmionych i ich rodzinom

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej, edukacyjnej i
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania probleméw narkomanii, w szczegOIrgei
dla dzieci i mtodziery:

1) Realizowanie naterenie szko6t programéw oraz spékteofilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy, dostosowanych do potrzeb konkretnej placowki;

2) Organizowanie warsztatéw, pogadanek profilaktycedokacyjnych, wspieranie
przedsg¢wzi¢é profilaktycznych, promuagcych zdrowy stylzycia wsréd dzieci i
miodziezy;

3) Wspieranie i finansowanie programow profilaktyczmytia dzieci i mtodzigy, ze
szczegllnym uwzgtinieniem zagospodarowania czasu wolnego, prowaazeni
zaj¢ pozalekcyjnych (zafia sportowe, kota zainteresofva inne, w tym
finansowanie 0sob prowagtz/ch te zajcia);

4) Wspieranie szkoét podczas podejmowania daiaée charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow;

5) Angazowanie s¢ w realizacg ogoélnopolskich kampanii tematycznych oraz
kampanii lokalnych, dotyexych profilaktyki uzalenien np. Zachowaj Trzavy
Umyst, Postaw na Rodzin



6) Edukacja publiczna w zakresie problematyki narkotydj (aktywna wspotpraca z
lokalnymi mediami, zakup i rozpowszechniania matéw edukacyjnych wwod
dzieci, mtodziey i dorostych mieszkeow gminy) ;

7) Wspieranie edukacji osob podejmeych dziatania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii poprzez zakup specjalistycznych pubjikazasopism;

8) Organizowanie i finansowanie szkalekonferencji dla oséb realizagych zadania
gminne, dotycgce przeciwdziatania narkomanii, mechanizmow uzaé# oraz
wczesnej interwenciji;

9) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

. Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszex i oséb fizycznych, shagcych

rozwigzywaniu problemow narkomanii:

1) Wspoltpraca stigca przeciwdziataniu problemom narkomanii poprzezanieye
informacji, konsultacje, wspadlne inicjatywy na rzgmofilaktyki, w szczegolni
na rzecz promaocji i realizacji dzidtav tym zakresie;

2) Udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowageniom, organizacjom
pozaradowym, instytucjom i osobom fizycznym dla lokalnyghicjatyw w
zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemararkomanii;

3) Wspdtdziatanie z Poligjw celu prowadzenia wspélnych dziakarofilaktycznych,
m.in. poprzez kontrel miejsc szczegolnie natanych na dziatalnid dealeréw
narkotykowych.

. Pomoc spoteczna osobom uzadeionym i cztonkom ich rodzin:

1) Praca socjalna realizowana przez pracownikéw MeéSkninnego Grodka
Pomocy Spotecznej, zgodnie z usiawpomocy spotecznej;

2) Pomoc w integracji spotecznej osob uzalenych od narkotykéw i ich rodzin, w
tym organizowanie dla rodzin zdéj ukierunkowanych na zmiannawykow
zachowania, ktore magutrudni& reintegracj spoteczn.

V. REALIZACJA GMINNEGO, PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW NARKOMANII
Realizatorem zada Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w irf@en
Ruciane- Nida jest Miejska Komisja Rozzywania Probleméw Alkoholowych oraz
inne podmioty dziatare w obszarze pomocy spotecznej.
Partnerami niniejszego Programu 3:
1) Urzad Miasta i Gminy Ruciane-Nida;
2) Miejsko-Gminny Grodek Pomocy Spotecznej;
3) Zespodt interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania pmeey w rodzinie;
4) Komisariat Policji;
5) Jednostki éwiatowe;
6) Instytucje zaangamwane w dziataln®@ na rzecz profilaktyki
przeciwdziatania narkomanii.
VI. HARMONOGRAM DZIALA N
L.p. | Tresé zadania Wykonawca zadania Czas
trwania
1. 1. Zwkkszenie dogpnasci pomocy 1. Gminna Komisja Calty rok

terapeutycznej, w tym zakup ulotek i

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.




broszur terapeutycznych oraz materiatlp®@. Zespol Interdyscyplinarny.
w ramach kampanii profilaktycznych. | 3. Miejsko-Gminny Grodek
2. pomoc osobom uzaigonym od Pomocy Spotecznej.
narkotykow i zagreonych
uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin
poprzez prowadzenie punktow
konsultacyjnych i psychologicznych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatakoo | 1. Gminna Komisja Caly rok
edukacyjnej i informacyjnej w zakresie| Rozwigzywania Problemow
rozwiazywania problemow narkomanii| Alkoholowych.

poprzez realizowanie programow, 3. Miejsko-Gminny Grodek
warsztatow, pogadanek profilaktyczny¢iPomocy Spotecznej.

wsrod dzieci i mtodziey oraz oséb 3. Jednostki @wiatowe.
dorostych.

Podnoszenie kompetencji oséb 1.Cztonkowie Miejskiej Komisji| Caty rok
zaangaowanych w realizagjzada na | Rozwiazywania Probleméw
rzecz przeciwdziatania narkomanii Alkoholowych

poprzez udziat w szkoleniach, 2.Pedagodzy szkolni,
konferencjach oraz naradach nauczyciele, terapeuci.
dotyczcych rozwazywania problemow

narkomanii.

VII. FINANSOWANIE

Realizacja zadaw ramach Programu finansowanadbie ze srodkow wiasnych Gminy
Ruciane-Nida pochodeych z opfat za korzystanie z zezwbl@a sprzeda napojow
alkoholowych.




